KNEIPP - INFO Januar/Februar 2018

- Anmeldeformular -
Kursauszug aus unserem Jahresprogramm 2018

abgeben bei:  Kneipp Verein HaBloch e. V., ParkstraBe 13, 67454 HaRloch
Tel: 06324-9822530 e-Mail: kv-marion.gryger@freenet.de

Kundalini-Yoga ab 08.01.18, 08:30 h — 11:30 h (8+1x) — Preis: 80,00 €/ 96,00 €

Vortrag ,Stoffwechselkur* am 09.01.2018, 19:00 h - 20:30 h - Preis: 5,00 € /7,50 €

Fasten nach Dr. Buchinger ab 15.01. - 22.01.2018 jeweils ab 18:00 h - Preis: 65,00 € / 79,00 €
Kurs ,Kundalini-Yoga"“ ab 08.01.18, 09:30 h — 11:00 h (8x) - Preis: 80,00 € / 96,00 €

Hatha-Yoga ab 15.01.18, 17:00 h — 18:30 h (8x) — Preis: 60,00 € / 68,00 €

Hatha-Yoga ab 16.01.18, 08:45 h — 10:15 h (8x) — Preis: 60,00 € / 68,00 €

Hatha-Yoga ab 16.01.18, 20:00 h — 21:30 h (8x) — Preis: 60,00 € / 68,00 €

Hatha-Yoga ab 17.01.18, 20:00 h — 21:30 h (8x) — Preis: 60,00 € / 68,00 €

Yoga fir Anfanger ab 02.02.18, 10:15 h - 11:15 h (7x) — Preis: 49,00 € / 56,00 €

Indoor Smovey-Gymnastik ab 30.01.18, 10:45 — 11:45 h (8x) — Preis: 48,00 € /5 6,00 €

Indoor Smovey-Gymnastik ab 30.01.18, 19:15 — 20:15 h (8x) — Preis: 48,00 € / 56,00 €

Kurs ,Venengymnastik‘ ab 31.01.2018, 10:45 — 11:45 h (7x) — Preis: 49,00 € / 56,00 €

Kurs ,Venengymnastik“ ab 05.02.2018, 14:45 — 15:25 h (6x) — Preis: 42,00 € /48,00 €

Kurs ,Faszientraining” ab 05.02.2018, 15:30 — 16:30 h (6x) — Preis: 42,00 € / 48,00 €

Ruckenfit — Wirbelsdulentraining ab 02.02.18, 09:00 h — 10:00 h (7x) — Preis: 49,00 €/ 56,00 €
Ruckenfit & Gesundheitsgymnastik ab 06.02.18, 09:30 h — 10:30 h (6x) — Preis: 42,00 € / 48,00 €
Kurs ,Muskelaufbau f. d. WS* ab 31.01.2018, 18:15 — 19:15 h (19x) — Preis: 75,00 € / 79,00 €
.Line Dance fur Neueinsteiger* ab 18.01.2018, 18:00 h — 19:00 h (10x) — Preis: 50,00 € / 60,00 €
»,Line Dance fur Fortgeschrittene” ab 12.01.2018, 14:15 h — 15:15 h (10x) - Preis: 50,00 € / 60,00 €
»ine Dance fir Fortgeschrittene” ab 12.01.2018, 17:00 h — 18:00 h (10x) — Preis: 50,00 €/ 60,00 €
Kreisténze ab 12.01.2018, 15:30 h ~ 16:30 h (10x) — Preis: 50,00 € /60,00 €

Kurs ,Kleine Auszeit - Entspannungstraining” ab 06.02.18, 18:00 — 19:00 h (6x) — Preis: 45€ /51 €
Autogenes Training nach Schultz ab 07.02.18, 09:45 h — 10:45 h (6x) — Preis: 45 € /51 €

Kurs ,Klangschalen-Meditation* ab 28.02. - 21.03.2018, 19:15 h — 20:45 h (4x) — Preis: 38 € /45 €
Vortrag ,,Vitamin D“ am 06.02.18, 19:00 h - 20:30 h (1x) — Preis: 5,00 € /7,50 €

Vortrag ,Gesundheit beginnt im Darm“ am 20.02.18, 19:00 h — 20:30 h — Preis: 5,00 € /7,50 €
Vortrag ,Emahrung als Medizin“ am 06.03.18, 19:00 h — 20:30 h (1x) — Preis: 5,00 € /7,50 €
Veganer Kochkurs mit VVeganica am 10.03.18, 13:00 h — 16:00 h (1x) — Preis: 15,00 € / 18,50 €
Workshop ,Hékeln“ am 10.02.18, 13:00 h ~ 16:00 h — Preis: pers. Materialverbrauch

Workshop ,Hakeln* am 24.02.18, 13:00 h — 16:00 h — Preis: pers. Materialverbrauch
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-Kursgebiihr fir Mitglieder bzw. fir Nichtmitglieder laut Ausschreibung-
Ich bin damit einverstanden, dass der Kneipp-Verein HaBloch e.V. nach Kursbeginn den Kursbeitrag per
Lastschrift von meinem Konto abbucht.
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www.kneipp-verein-hassloch.de Tel: 06324 - 9822530



